
Cinco	cosas	que	podés	hacer	para	mantener	tu	PRIVACIDAD	

	

La	Internet	de	las	Cosas	(IoT,	por	sus	siglas	en	inglés)	es	un	concepto	que	se	refiere	a	la	interconexión	digital	de	objetos	cotidianos	con	Internet.	El	
mundo	cada	vez	más	conectado	en	el	que	vivimos	se	está	expandiendo	rápidamente.	Nos	encantan	nuestros	dispositivos	convenientes	y	divertidos,	
como	asistentes	personales,	dispositivos	portátiles,	altavoces,	cámaras,	televisores,	automóviles,	sistemas	de	alarma	para	el	hogar,	juguetes	y	
electrodomésticos.	Pero	es	importante	comprender	que	los	dispositivos	conectados	dependen	de	la	información	sobre	nosotros,	como	nuestros	
comportamientos	y	preferencias,	y	forman	un	"Internet	de	mí"	en	lugar	de	solo	un	Internet	de	las	Cosas.	
	
Así	que	vamos	a	ver	cinco	recomendaciones	para	manejarte	de	manera	segura	con	estos	dispositivos:	
	
	
 

#1	|	Recopilación	de	datos	
Cuando	compres	un	nuevo	dispositivo	conectado,	es	necesario	determinar	qué	datos	se	recopilarán	y	de	quién.	¿Tuyos?	¿De	
tus	hijos?	¿De	tu	empresa?	
Por	 otro	 lado,	 es	 fundamental	 tener	 en	 claro	 cómo	 se	 usarán,	 compartirán	 y	 conservarán	 los	 datos.	 ¿El	 servicio	 que	 estoy	
utilizando	necesita	los	datos	que	recopila	para	funcionar?	

	

#2	|	Administración	de	datos	
Administrá	la	información	que	tu	dispositivo	usa	de	forma	inteligente.	Debido	a	que	has	investigado	qué	datos	específicos	está	
solicitando	tu	dispositivo	(#	1),	ahora	podés	verificar	cómo	el	fabricante	del	producto	protege	y	controla	los	datos.	¿El	valor	de	
los	servicios	obtenidos	por	el	intercambio	de	datos	supera	el	valor	de	los	datos	que	entrego,	es	decir,	realmente	vale	la	pena	
entregarle	mis	datos?	¿La	empresa	u	organización	es	capaz	o	está	interesada	en	gobernarla	de	la	misma	forma	que	trataría	su	
propia	información	valiosa?	

	

#3	|	Cuidado	de	datos	online	
Tené	 cuidado	 con	 las	 encuestas	 en	 línea	 o	 las	 llamadas	 sorpresivas	 (conocidas	 como	 llamadas	 en	 frío)	 destinadas	 a	 robar	
información	personal	para	un	posible	robo	de	identidad	o	establecerlo	como	un	objetivo	futuro	para	los	estafadores.	No	tengas	
miedo	de	hacer	preguntas	difíciles	antes	de	contestar. 
	
	

#4	|	Cuidado	con	las	ofertas	
Las	falsas	ofertas	de	regalos	a	menudo	requieren	tu	tarjeta	de	crédito,	diciendo	que	es	necesario	cubrir	los	gastos	de	envío	o	
un	depósito.	Eso	a	menudo	lleva	a	cargos	innecesarios	en	tu	factura	o	una	carga.	Antes	de	morder	el	anzuelo,	verificá	el	sitio	
web	del	fabricante	o	del	proveedor.	Si	la	oferta	no	está	indicada	allí,	podrías	ser	vulnerable	al	robo.	Tu	información	de	crédito	
está	regulada	por	las	reglas	y	regulaciones	de	protección	de	datos,	incluso	después	de	que	la	compartas	"públicamente"	con	
los	comerciantes;	estas	compañías	no	tienen	el	derecho	de	usarlo	como	lo	deseen	si	no	lo	están	haciendo	con	tu	acuerdo.	

	

#5	|	Cuidado	con	las	descargas	compulsivas	
Pensá	dos	veces	antes	de	descargar	entretenimiento	gratuito,	protectores	de	pantalla	o	aplicaciones	móviles.	Algunos	de	ellos	
están	 específicamente	 creados	 para	 robar	 información	 personal,	 contraseñas	 y	 archivos	 de	 tu	 dispositivo.	 Otros	 crean	
debilidades	para	dejar	abierta	una	puerta	trasera	para	que	los	ladrones	puedan	usar	tu	información	o	equipo,	o	simplemente	
explotar	 tus	 imágenes	privadas	más	 tarde.	 La	gobernanza	de	 la	privacidad	puede	parecer	abrumadora,	pero	si	 te	 tomás	en	
serio	el	desafío,	podés	administrar	tu	privacidad	y	proteger	tu	información	personal	y	la	de	tus	seres	queridos.	
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