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HAGA COPIAS DE SEGURIDAD

Lo mas importante que puede hacer para proteger
sus datos, es realizar una copia de seguridad

EJECUTE EL ANTIVIRUS

Asegurese de que su antivirus esté actualizado,
y ejecute una revision completa de sus equipos.

ACTUALICE SUS SISTEMAS

Instale las actualizaciones de sus Sistemas
mensualmente, y reinicie los equipos.

REINICIE SUS EQUIPOS

Dele a sus dispositivos un inicio nuevo, permitiendo
que se liberen recursos en uso por aplicaciones y
servicios, aun si no los esta utilizando.
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CAMBIE SUS CLAVES DE ACCESO

Protéjase utilizando claves robustas y complejas
cambiandolas regularmente

Es un l_ uen momento st no o 'II;'_i wun !

REVISE SU PERFIL DE DATOS PUBLICOS

Si utiliza Redes Sociales, revise su perfil en cada
aplicacion, y verifique que comparte sélo la
informacion necesaria.

LIMPIE SUS DISPOSITIVOS

Borre toda la informacion innecesaria de sus
dispositivos.
Se sorprendera de cuanto espacio libre dispone !!!
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