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Palabras Milagros
El envejecimiento de la población es considerado una de las transformaciones sociales más 
significativas del siglo XXI (ONU, 2017). 
El cambio demográfico de estas últimas décadas, en América Latina y el Caribe, muestra que 
América Latina es  un continente que está envejeciendo a un ritmo acelerado. Hacia el año 
2050, la cifra de personas mayores  de 60 años, superará los 2.000 millones y en 2100, 
ascenderá a los 3100 millones según estimaciones de la ONU en todo el mundo.

Nuestro país, y la Ciudad de Buenos Aires en particular, no son ajenos a este fenómeno mundial. 
En nuestro país según el Censo Nacional (INDEC 2010), unos 5,7 millones de personas son 
mayores de 60 años (un 14.3% del total de la población). Según las proyecciones, en el 2022 
habría unas 7.429.972 personas mayores de 60 años, el equivalente a un 16,07%. 

La Ciudad de Buenos Aires se presenta como una de las jurisdicciones más envejecidas del país: 
según las proyecciones poblacionales para el 2022, el 21,7% tiene más de 60 años: cerca de un 
cuarto de sus habitantes son personas mayores., por lo que podemos afirmar que es una ciudad 
envejecida. 

Este fenómeno implica nuevas responsabilidades y desafíos, por un lado, pero por el otro 
también una oportunidad para diseñar e implementar políticas públicas que promuevan 
ciudades y comunidades amigables con las personas mayores, tendientes a mejorar su calidad 
de vida, a promover oportunidades para su desarrollo integral y a fortalecer sus 
potencialidades, talentos y habilidades en todas las dimensiones de su vida.

Asimismo aparece un nuevo paradigma, relacionado con el bienestar y lo que los expertos 
denominan longevidad positiva. El trabajo con personas mayores también requiere de una 
perspectiva positiva. Dicha perspectiva no implica de ningún modo negar los déficits o 
deterioros, sino identificar recursos y potencialidades desde los cuales poder trabajar, aún en 
los casos en que se presentan los mayores niveles de patología. Desde la perspectiva positiva 
se sostiene que todas las personas mayores poseen recursos, potencialidades y fortalezas, 
siendo de vital importancia la capacidad para identificarlas y promoverlas. 

Desde la Subsecretaría de Personas Mayores, dependiente de la Secretaría de Bienestar Integral 
del Ministerio de Salud de la Ciudad de Buenos Aires asumimos el compromiso de trabajar para 
brindarles a las personas mayores más oportunidades de participación para envejecer con 
seguridad, en un entorno amigable con su estilo de vida. Para ello, implementamos planes, 
programas y propuestas que van desde la promoción y protección de sus derechos, el 
fortalecimiento de redes y su inclusión social hasta el acceso a nuevas tecnologías. 

Para brindar una respuesta acorde a sus demandas e intereses nos hemos propuesto conocer, 
analizar y reflexionar sobre algunos aspectos relevantes que hacen a su vida diaria y brindarles, 
así, la mejor solución o respuesta acorde a sus inquietudes y necesidades. 

Buscamos generar políticas públicas que establezcan mejores condiciones en la calidad de vida 
y el bienestar de las personas mayores en el ámbito de la Ciudad de Buenos Aires. Es nuestra 
misión co-crearlas innovando junto a ellas y por ellas, en espacios de trabajos colaborativos, así 
como también generando información relevante que potencie un ecosistema de longevidad 
positiva que sea modelo en Argentina y para el mundo.
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Introducción
El envejecimiento de la población es considerado una de las transformaciones sociales más 
significativas del siglo XXI (ONU, 2017). 
El cambio demográfico de estas últimas décadas, en América Latina y el Caribe, muestra que 
América Latina es  un continente que está envejeciendo a un ritmo acelerado. Hacia el año 
2050, la cifra de personas mayores  de 60 años, superará los 2.000 millones y en 2100, 
ascenderá a los 3100 millones según estimaciones de la ONU en todo el mundo.

Nuestro país, y la Ciudad de Buenos Aires en particular, no son ajenos a este fenómeno mundial. 
En nuestro país según el Censo Nacional (INDEC 2010), unos 5,7 millones de personas son 
mayores de 60 años (un 14.3% del total de la población). Según las proyecciones, en el 2022 
habría unas 7.429.972 personas mayores de 60 años, el equivalente a un 16,07%. 

La Ciudad de Buenos Aires se presenta como una de las jurisdicciones más envejecidas del país: 
según las proyecciones poblacionales para el 2022, el 21,7% tiene más de 60 años: cerca de un 
cuarto de sus habitantes son personas mayores., por lo que podemos afirmar que es una ciudad 
envejecida. 

Este fenómeno implica nuevas responsabilidades y desafíos, por un lado, pero por el otro 
también una oportunidad para diseñar e implementar políticas públicas que promuevan 
ciudades y comunidades amigables con las personas mayores, tendientes a mejorar su calidad 
de vida, a promover oportunidades para su desarrollo integral y a fortalecer sus 
potencialidades, talentos y habilidades en todas las dimensiones de su vida.

Asimismo aparece un nuevo paradigma, relacionado con el bienestar y lo que los expertos 
denominan longevidad positiva. El trabajo con personas mayores también requiere de una 
perspectiva positiva. Dicha perspectiva no implica de ningún modo negar los déficits o 
deterioros, sino identificar recursos y potencialidades desde los cuales poder trabajar, aún en 
los casos en que se presentan los mayores niveles de patología. Desde la perspectiva positiva 
se sostiene que todas las personas mayores poseen recursos, potencialidades y fortalezas, 
siendo de vital importancia la capacidad para identificarlas y promoverlas. 

Desde la Subsecretaría de Personas Mayores, dependiente de la Secretaría de Bienestar Integral 
del Ministerio de Salud de la Ciudad de Buenos Aires asumimos el compromiso de trabajar para 
brindarles a las personas mayores más oportunidades de participación para envejecer con 
seguridad, en un entorno amigable con su estilo de vida. Para ello, implementamos planes, 
programas y propuestas que van desde la promoción y protección de sus derechos, el 
fortalecimiento de redes y su inclusión social hasta el acceso a nuevas tecnologías. 

Para brindar una respuesta acorde a sus demandas e intereses nos hemos propuesto conocer, 
analizar y reflexionar sobre algunos aspectos relevantes que hacen a su vida diaria y brindarles, 
así, la mejor solución o respuesta acorde a sus inquietudes y necesidades. 

Buscamos generar políticas públicas que establezcan mejores condiciones en la calidad de vida 
y el bienestar de las personas mayores en el ámbito de la Ciudad de Buenos Aires. Es nuestra 
misión co-crearlas innovando junto a ellas y por ellas, en espacios de trabajos colaborativos, así 
como también generando información relevante que potencie un ecosistema de longevidad 
positiva que sea modelo en Argentina y para el mundo.
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El presente informe fue elaborado con el objetivo de establecer una mirada diagnóstica según 
las proyecciones poblacionales y las encuestas continuas Encuesta Permanente de 
Hogares-2021 INDEC y la Encuesta Anual de Hogares 2021 de la Dirección General de 
Estadísticas y Censos de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 

A partir de considerar las distintas variables que nos permiten caracterizar a este segmento 
etario, se podrán profundizar líneas de abordaje más efectivas y acorde a las necesidades de las 
distintas vejeces que habitan la ciudad. 

Estudiar las diferentes dimensiones que hacen a las condiciones de vida de los mayores de la 
ciudad favorece la puesta en marcha de acciones que garanticen una buena calidad de vida en 
esta etapa de la vida. 

Personas
Mayores 

BA Bienestar buenosaires.gob.ar/salud/bienestar-integral

4 |



Grupo de edad
(años) Total

Sexo

Total poblacional 22.709.478 23.525.352 46.234.830

Total PM 3.192.750 4.237.222 7.429.972
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1.895.625

1.927.829

1.889.665

1.799.318

1.787.527

1.797.074

1.714.814

1.585.523

1.541.466

1.393.195

1.160.244

1.024.448

917.812

782.388

620.705

428.705

251.592

125.828

49.884

15.836

1.788.154

1.819.781

1.780.891

1.711.871

1.726.877

1.766.751

1.717.162

1.609.026

1.581.282

1.448.119

1.227.215

1.111.001

1.031.977

925.866

792.710

614.243

425.309

261.181

131.324

54.612

3.683.779

3.747.610

3.670.556

3.511.189

3.514.404

3.563.825

3.431.976

3.194.549

3.122.748

2.841.314

2.387.459

2.135.449

1.949.789

1.708.254

1.413.415

1.042.948

676.901

387.009

181.208

70.448

Fuente: Proyecciones INDEC según Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2010.

Varón

Las proyecciones poblacionales realizadas por el INDEC  a partir del Censo 2010 estiman que 
para el año 2022 la República Argentina contará con 7.429.972 personas de 60 años y más; por 
lo que el porcentaje de personas mayores será de 16,1 % 

Personas Mayores en la República Argentina.

Tabla 1: Proyección de la población por sexo y grupo quinquenal de edad, Argentina. Año 2022.

1 Las proyecciones son cálculos que se realizan a partir del último censo poblacional (2010) y se utilizan para diversos fines, entre ellos, 
el aumento de los cupos en diputados. Los resultados del censo realizado en Mayo de 2022,  estarán disponibles en el año 2023.  Esta es 
la razón por la cual se trabaja con proyecciones en este informe.
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De acuerdo al gráfico anterior se observa como la población mayor ha ido en aumento a través 
del tiempo. Además se presenta una mayor presencia femenina en este segmento poblacional, 
comprendiendo el fenómeno de la feminización del envejecimiento. Esta situación se ve más 
pronunciada a medida que aumenta la edad. 
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Fuente: Elaboración propia según datos del Indec. Proyecciones poblacionales para 2022.

95 y más

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

Pirámide poblacional Argentina | Año 2022
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Gráfico 1: Pirámide poblacional de Argentina 2022

Gráfico 2: Distribución de la población de 60 años y más por provincias en Argentina
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Como se puede apreciar la distribución de las personas mayores es heterogénea en nuestro 
país.

La esperanza de vida en la Ciudad de Buenos Aires es de 76 años, mientras que en la provincia 
de Chaco asciende a 70 años. 

La ciudad de Buenos Aires constituye la jurisdicción más envejecida del país, con casi un 22% 
de la población que tiene 60 años y más, mientras que Tierra del Fuego es la más joven, con un 
6,4% de su población mayor. 

Las provincias con mayor cantidad de personas mayores en relación al total de su población 
son: Santa Fe, La Pampa, Córdoba, Buenos Aires, Mendoza, Entre Ríos y la Ciudad Autónoma 
de Buenos Aires.

Tabla 2: Distribución de la población de 60 años y más por provincias en Argentina

Buenos Aires

Ciudad Autónoma de Buenos Aires

Catamarca

Chaco

Chubut

Córdoba

Corrientes

Entre Ríos

Formosa

Jujuy

La Pampa

La Rioja

Mendoza

Misiones

Neuquén

Río Negro

Salta

San Juan

San Luis

Santa Cruz

Santa Fe

Santiago del Estero

Tierra del Fuego

Tucumán

14,8

21,7

11,3

10

10,08

15,5

11,3

14,3

10,1

10,5

15,6

10,4

14,5

9,2

9,9

12,4

10,1

12,6

12,5

8,1

16,1

10,9

8,4

11,7

Fuente: Elaboración propia según datos del Indec. Proyecciones poblacionales para 2022.
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Total poblacional 1.450.179 1.631.371 3.081.550

Total PM 259.619 407.591 667.210
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103.172

103.075

100.958

100.887

95.190

102.083

108.103

112.052

108.142

101.106

84.138

71.654

66.816

59.348

49.474

37.483

24.245

13.248

6.379

2.626

97.246

97.358

95.585

97.059

94.828

104.947

113.124

117.920

114.935

110.110

95.327

85.341

85.023

81.281

74.004

63.094

47.375

30.449

17.632

8.733

200.418

200.433

196.543

197.946

190.018

207.030

221.227

229.972

223.077

211.216

179.465

156.995

151.839

140.629

123.478

100.577

71.620

43.697

24.011

11.359

Fuente: Proyecciones INDEC según Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2010.

Es interesante destacar el número creciente de personas mayores de 95 años y más, teniendo 
en cuenta que este grupo seguramente será el que  requiera políticas de cuidados de largo 
plazo y mayores insumos del sistema de salud 

En relación a la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, la proyección poblacional para el año 2022 
estima que es de un total de  667.210 las personas de 60 años y más de edad, lo que 
representaría el 21,7% de la población.

La Ciudad presenta un porcentaje de población añosa mayor que en el resto del país, con más 
de 5 puntos porcentuales por encima de las demás provincias, considerándose una “ciudad 
envejecida”, a partir del consenso que se utiliza mundialmente para referirse a aquellas 
ciudades en las que el porcentaje de las personas mayores de 60 años es igual o superior al 7% 
sobre el total de la población. 

Las personas mayores en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires.

Tabla 3: Proyección de la población por sexo y grupo quinquenal de edad CABA; Año 2022.
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Gráfico 3: Pirámide poblacional de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires 2022

Grupo de edad
(años) Argentina CABA
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75-79

80-84

85-89

90-94

95 y más

88,9

84,5

78,3

69,8

59,2

48,2

38,0

29,0

78,6

73,0

66,9

59,4

51,2

43,5

36,2

30,1

Tabla 4 : Tabla Porcentaje de la población por grandes grupos de edad. Total país y CABA para el año 2022.

Fuente: Proyecciones INDEC según Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2010.

Comparativamente el peso de la población de 60 años y más para todo el país mantiene menos 
de 5 puntos porcentuales con el porcentaje de personas mayores de la ciudad. 

La forma acampanada de la pirámide poblacional de CABA indica una menor cantidad de 
nacimientos y, a la vez, una mayor esperanza de vida de las personas, principalmente en el 
segmento de mujeres mayores.
A partir del índice de masculinidad de CABA, es decir, la cantidad de hombres por cada 100 
mujeres y considerando el análisis anteriormente descripto, se observa .como se mencionó 
anteriormente para el resto del país la feminización de la población mayor, es decir, la mayor 
presencia de la población femenina en un territorio determinado. Se debe considerar la 
expectativa de vida diferencial entre varones y mujeres.

Fuente: Elaboración propia según datos del Indec sobre Proyecciones poblacionales para el año 2022.
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Feminización de la vejez a partir del análisis del índice de
masculinidad en la Ciudad de Buenos Aires y Argentina.

Tabla 5: Personas de 60 y más años según el  Índice de masculinidad por grupo quinquenal de edad.
Argentina y CABA. Año 2022.

Fuente: Elaboración propia en base a las proyecciones poblacionales a partir del Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas. 2022.

En Argentina, por cada 100 mujeres de 60 a 64 años hay 88,9 varones. Mientras que en la 
Ciudad de Buenos Aires, para ese mismo rango etario, por cada 100 mujeres hay 78,6 hombres.
 
En CABA el porcentaje de hombres por cada 100 mujeres es menor que en el resto del país, con 
una diferencia de más de 10 puntos porcentuales en algunos segmentos de edad.

Fuente: Elaboración propia en base a las proyecciones poblacionales a partir del Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas para el 
año 2022.
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Gráfico 4: Índice de masculinidad: Ciudad Autónoma de Buenos Aires y Total País. 2022. 
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Distribución de las Personas Mayores por Comuna en la 
Ciudad Autónoma de Buenos Aires.

Fuente: Elaboración propia en base a proyecciones de población 2010-2025 de la Dirección General de Estadística y Censos del GCBA.

Gráfico 5: Distribución de personas mayores de la Ciudad de Buenos Aires en base a la población 
proyectada al 2022. 

Se puede afirmar que el cordón norte de la ciudad presenta el mayor índice de envejecimiento, 
seguido por el cordón central. Las comunas ubicadas al sur son las más jóvenes.
 
Para profundizar en el conocimiento de esta franja poblacional se presentarán distintas 
dimensiones que permiten conocer  las condiciones de vida de las personas mayores de la 
ciudad.

Con relación a las personas mayores y su distribución en el territorio de la Ciudad se observa 
que su presencia es heterogénea. En el siguiente gráfico se puede distinguir la realidad 
demográfica de las diferentes comunas. 
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Régimen de tenencia

Propietario Está en sucesión

Total

Inquilino Otros ocupantes 

60 a 64

65 a 69

70 a 74

75 a 79

80 y más

68,60%

75,89%

82,65%

87,96%

78,40%

20,12%

22,11%

12,49%

10,65%

17,30%

Total 78,33% 16,67%

5,72%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

4,28%

0,08%

0,00%

2,95%

0,00%

0,00%

0,71%

100,00%

100,00%

100,00%

100,00%

100,00%

100,00%

Vivienda

En cuanto a la vivienda, como se observa en el cuadro que sigue, se presenta un alto porcen-
taje de personas mayores que son propietarias de sus viviendas.

Teniendo en cuenta que una de las características de la población envejecida es la posibilidad 
de acumular recursos a lo largo de la vida, entre los cuales se encuentra la vivienda, sumado 
al contexto socio económico en el que estas personas atravesaron su vida activa, es que se 
presenta esta realidad. 

60a64

68,60%

20,12%

11,20%

0,08%

65a69 70a74 75a79 80 y más
0%

25%

50%

75%

100%

Propietario Inquilino Otros/ocupantes Está en sucesión

82,65%

2,48%

1,90% 2,95%

78,40%

87,96%

17,30%

4,30%
0,00%

10,65%

1,35%0,00%

75,89%

2,00%

22,11%

0,00%

Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Permanentes de Hogares. INDEC. 4to Trimestre, 2021.

Fuente: Elaboracón propia en base a la Encuesta Permanentes de Hogares. INDEC. 4to Trimestre, 2021.

2 Nota:  Al hacer referencia a  viviendas  y utilizar  encuestas oficiales continuas tales como la EPH del INDEC o la EAH de la DGEYC del 
GCABA,  en la mayoría de los casos se tienen en cuenta solamente las viviendas particulares; por lo tanto,  los datos de las personas 
que habitan en viviendas colectivas, es decir, instituciones como Cárceles, Hospitales, Residencias de larga estadía, etc., no se reflejan 
en este caso.

Tabla 6: Personas de 60 años y más por régimen de tenencia de la vivienda agrupado en porcentajes 
según edad, CABA, 2021.

Gráfico 4: Personas de 60 años y más por régimen de tenencia de la vivienda agrupado en porcentajes 
según edad agrupada. CABA 2021.
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Edad agrupadaSexo

VarónVarón

Propietario Inquilino

Tenencia Agrupada

60 a 64
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70 a 74

75 a 79

80 y más

18%

20%
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19%

15%
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18%

23%

15%
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31%

24%

19%

4%

22%

Mujer
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75 a 79

80 y más

21%
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17%

13%

23%
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Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Permanentes de Hogares. INDEC. 4to Trimestre, 2021.

Dentro de los propietarios varones adultos mayores, el mayor porcentaje se centra en el grupo 
de 70 a 74 años mientras que entre las mujeres propietarias, el segmento con mayor cantidad 
de propietarias es el de 80 y más años.

Por otro lado, en ambos grupos, el mayor porcentaje de inquilinos, independientemente del 
sexo, se centra en el grupo que comprende adultos mayores entre 60 a 69 años (55% en los 
hombres y 47% en las mujeres).

Gráfico 5: Personas de 60 y más años propietarios e inquilinos según edad agrupada y sexo en porcentajes 
por sexo. CABA. 2021.

Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Permanentes de Hogares del INDEC para el  4to Trimestre del año  2021

Tabla 7: Personas de 60 y más años propietarios e inquilinos según edad y sexo, en porcentajes por sexo 
en CABA para el año 2021.
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Tipo de Hogar de las personas mayores por comuna

Comuna

Total 38,51% 61,49% 100,00%

Tipo de hogar agrupado
Total

Unipersonal Multipersonal

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

19,90%
57,15%
35,89%
23,76%
50,93%
53,81%
27,29%
7,72%
28,76%
17,34%
33,49%
45,07%
46,95%
68,14%
43,21%

80,10%
42,85%
64,11%
76,24%
49,07%
46,19%
72,71%
92,28%
71,24%
82,66%
66,51%
54,93%
53,05%
31,86%
56,79%

100,00%
100,00%
100,00%
100,00%
100,00%
100,00%
100,00%
100,00%
100,00%
100,00%
100,00%
100,00%
100,00%
100,00%
100,00%

En relación con la categoría tipo de hogar, tomando las definiciones de INDEC, los mismos se 
agrupan en: hogares unipersonales y hogares multipersonales (compuestos por dos o más 
personas). Los hogares multipersonales, a su vez, se subdividen en no-conyugales (no 
contienen un núcleo conyugal primario) y conyugales (contienen un núcleo conyugal primario). 

En el universo de las personas mayores que residen en CABA, hay una mayor proporción de 
hogares multipersonales, ya que el 61, 49% de población  mayor habita en este tipo de hogar.
 
Debemos tener en cuenta que muchos hogares multipersonales pueden ser unigeneracionales, 
ya que conviven solamente personas mayores

Para analizar el tipo de hogar a nivel comunal se tomaron los datos de la Encuesta Anual de 
Hogares 2021, realizada por la Dirección General de Estadísticas y Censos del Ministerio de 
Economía y Hacienda del GCBA

Tabla 8: Personas de 60 años y más por tipo de hogar agrupado en porcentaje por Comuna de residen-
cia. CABA. 2021.

Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Anual de Hogares. DGEYC. Ministerio de Economía y Hacienda. 
GCABA. 4to Trimestre, 2021.
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Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Anual de Hogares. DGEYC. Ministerio de Economía y Hacienda. GCABA. 4to Trimestre,
2021.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0%

25%

50%

75%

100%

Multipersonal Unipersonal

19
,9

0
%

80
,10

%

57
,15

%

35
,8

9%

23
.7

9%

4
2,

85
%

64
,11

%

76
,2

4
%

50
,9

3%

53
,8

1%

27
,2

9%
72

,7
1%

92
,2

8%
7.

72
%

28
,7

6%

17
,3

4%
82

,6
6%

33
,4

9%
66

,5
1%

45
,0

7%
54

,9
3%

46
,9

5%
53

,0
5%

68
,14

%
31

,8
6%

43
,2

1%
56

,7
9%

71
,2

4
%

4
9,

0
7%

Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Anual de Hogares. DGEYC. Ministerio de Economía y Hacienda. GCABA. 4to Trimestre,
2021.

De acuerdo al gráfico anterior se puede inferir que en las comunas 14 (barrio de Palermo) y 2 
(barrio de Recoleta) se encuentran concentrados la mayor cantidad de hogares unipersonales 
mientras que en las Comunas 8 (barrios de Villa Soldati, Villa Riachuelo y Villa Lugano) y 10 
(Villa Real, Monte Castro, Versalles, Floresta, Vélez Sarsfield y Villa Luro) se encuentra una 
mayor proporción de personas mayores en hogares multipersonales.   

Gráfico 6: Personas de 60 años y más por tipo de hogar agrupado en porcentajes por Comuna de 
residencia. CABA. 2021. 
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Estratos de capacidad de acceso a consumo de bienes y servicios
Tabla 9: Personas de 60 y más años por estrato de capacidad de acceso al consumo de bienes y 
servicios, Hogar tipo 2. CABA. 2021

Gráfico 7: Personas de 60 y más años por estrato de capacidad de acceso al consumo de bienes y 
servicios. CABA. 2012-2021

Estrato

2%

11,7 %

6,1 %

14,4 %

50,6 %

15,2 %

100,0

En situación de indigencia

En situación de pobreza no indigente

No pobres vulnerables

Sector medio frágil

Sector medio “clase medio”

Sector acomodado

Total

Fuente: Elaboración propia según Encuesta Anual de Hogares. Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Hacienda y 
Finanzas GCBA)

Fuente: Elaboración propia según Encuesta Anual de Hogares. Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Hacienda y 
Finanzas GCBA)
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Consumo

Cada estrato se conformó en función de los ingresos totales del hogar, tomando como referencia 
a los hogares tipo 2 de la clasificación propuesta por la DGEYC en sus Informes de Resultados: 
Líneas de pobreza y Canastas de consumo para la Ciudad de Buenos Aires a diciembre de cada 
año. Se define Hogar tipo 2 al que está conformado por una pareja de adultos mayores, mujer y 
varón, ambos económicamente inactivo s, propietarios de la vivienda.

Se puede observar la baja cantidad de personas mayores que habitan hogares en situación de 
indigencia, definiéndolos como  hogares cuyo ingreso total mensual no alcanza para cubrir la 
Canasta Básica Alimentaria (CBA - Línea de indigencia). Mientras la mayoría pertenece a hogares 
de sector medio “clase media”: Hogares cuyo ingreso total mensual es de al menos 1,25 veces la 
canasta total  y no alcanza 4 veces la canasta total  del Sistema de Canastas de Consumo.

A los fines de conocer el consumo de las personas mayores de CABA, se utilizan los datos de la 
Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares (ENGHo) realizada por última vez entre los años 
2017-2018 por el INDEC. 

Para este análisis se consideran las variables gastos totales del hogar e ingresos totales del 
hogar. Dentro de los gastos totales, se observa en qué proporción se distribuyen las dimensiones 
del gasto, en el ingreso total de los hogares en donde residen personas mayores

1,48%

3,25%

3,37%

5,32%

6,26%

11,29%

11,90%

12,10%

20,91%

Educación

Indumentaria y calzado

Bienes y servicios varios

Equipamiento y mantenimiento del hogar

Recreación y cultura´

Salud

Transporte y comunicaciones

Vivienda, agua, electricidad, gas y otros combustible

Alimentos y bebidass

Fuente: Procesamiento propio en base a Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares (ENGHo). 2017-2018
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Nivel Educativo Total

4,22%

23,83%

37,43%

34,52%

100,00%

Hasta primario incompleto

Hasta secundario incompleto

Hasta superior incompleto (terciario y universitario)

Superior completo y más 

Total

Respecto de la suma del total de ingresos de los hogares de CABA estimados en 2017-2018 por la 
Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares, en donde reside al menos una persona de 60 y más 
años, el mayor porcentaje de este ingreso está destinado a los alimentos y las bebidas (20.91%) 
seguido este por los gastos relacionados con la vivienda, es decir, alquileres (cuando aplique), luz, 
agua, gas, electricidad, etcétera (12.10%), seguidos por transporte y comunicaciones y salud.

Educación

Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Anual de Hogares. DGEYC. Ministerio de Economía y Hacienda. GCABA. 4to Trimestre,
2021.

Gráfico 8: Proporción de gastos del hogar en función del ingreso total del hogar de personas de 60 y más 
años. CABA. 2017-2018

Tabla 10: Distribución porcentual de personas de 60 y más años por máximo nivel educativo agrupado. 
CABA. 2021.

Fuente: Procesamiento propio en base a Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares (ENGHo). 2017-2018
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Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Anual de Hogares. DGEYC. Ministerio de Economía y Hacienda. GCABA.
4to Trimestre, 2021.2021.

Gráfico 9: Distribución porcentual de personas de 60 años y más por nivel educativo alcanzado- CABA. 
2021.

Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Anual de Hogares. DGEYC. Ministerio de Economía y Hacienda. GCABA. 4to Trimestre,
2021.
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Gráfico 10: Personas de 60 años y más por nivel educativo agrupado en porcentajes según sexo. CABA 
2021.
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Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Permanentes de Hogares. INDEC. 4to Trimestre, 2021.

Condición de actividad Total

60 a 64

65 a 69

70 a 74

75 a 79

80 y más

Ocupados Desocupados Inactivos

58,95%

38,27%

22,82%

16,05%

4,17%

1,55%

1,55%

0,00%

0,00%

0,00%

Edad 
agrupada

quinquenal

Total 28,19% 0,62%

39,50%

60,18%

77,18%

83,95%

95,83%

71,20%

100,00%

100,00%

100,00%

100,00%

100,00%

100,00%

Ocupados Desocupados Inactivos

65 a 69 70 a 74 75 a 79 80 y más
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25%

50%
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38,27%

38,27%

60,18%

22,82%

0,00%

0,00%

0,00%

77,18%

16,05%

83,95%
95,83%

4,17%

Actividad Laboral
Como se puede observar, el porcentaje de desocupados es considerablemente bajo y 
constante dentro del segmento de 60 a 69 años. Aún en edades avanzadas de 75 años y más 
hay personas que continúan trabajando. La inactividad aumenta en relación a la edad, llegando 
a casi el 96% de las personas mayores de 80 años. 

A medida que avanza la edad se percibe un mayor número de inactivos, situación vinculada al 
retiro laboral y a la etapa jubilatoria. 

Tabla 11: Personas de 60 años y más por condición de actividad, en porcentajes por edad agrupada.
CABA. 2021.

Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Permanentes de Hogares. INDEC. 4to Trimestre, 2021.

Gráfico 11: Personas de 60 años y más por condición de actividad, en porcentajes según grupo de edad. 
CABA. 2017-2021.
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Es importante destacar el gran número de personas mayores que se encuentran bajo la 
seguridad social en la ciudad, especialmente luego de los 65 años, edad jubilatoria para los 
varones.  

Gráfico 12: Personas de 60 años y más inactivas por categoría de inactividad en porcentajes por grupo de edad.
CABA. 2021.

Tabla 12: Personas de 60 años y más inactivas por categoría de inactividad en porcentajes por grupo de edad.
CABA. 2021.

Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Anual de Hogares. DGEYC. Ministerio de Economía y Hacienda. GCABA. 4to Trimestre, 2021

Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Anual de Hogares. DGEYC. Ministerio de Economía y Hacienda. GCABA. 4to Trimestre, 2021.

Categoría de inactividad Total
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65 a 69
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80 y más
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0,59%
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Cobertura de Salud

Afiliación en Salud

Sólo
sistema público

Sólo
obra social

Sólo prepaga
o mutual 

vía obra social

Sólo plan de 
medicina 

prepaga por 
contratación

voluntaria

Otros
(sólo mutual,

sólo sistema de 
emergencias

médicas, dos o 
más sistemas)

Total

60 a 64

65 a 69

70 a 74

75 a 79

80 y más

14,24%

5,46%

2,63%

0,87%

0,63%

46,32%

55,57%

59,98%

51,88%

63,31%

Edad 
agrupada

Total 5,21% 55,37%

12,76%

8,05%

4,70%

9,17%

2,92%

7,57%

15,03%

14,69%

13,25%

13,13%

10,39%

11,65%

16,23%

19,45%

24,94%

22,75%

13,34% 18,51%

100,00%

100,00%

100,00%

100,00%

100,00%

100,00%

Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Anual de Hogares. DGEYC. Ministerio de Economía y Hacienda. GCABA.
4to Trimestre, 2021

Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Anual de Hogares. DGEYC. Ministerio de Economía y Hacienda. GCABA. 4to Trimestre,
2021

0% 20% 40% 60%
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por contratación voluntaria

Sólo prepaga o mutual via
obra social

Sólo sistema público

55,37%

18;51%

13,34%

7,57%

5,21%

Tabla 13: Personas de 60 años y más según tipo de afiliación en salud, en porcentajes por grupo de edad.
CABA. 2021

Gráfico 13: Personas de 60 años y más según tipo de afiliación en salud, en porcentajes según grupo de
edad. CABA. 2021.

Se observa en los datos anteriormente presentados el 55,37% cuenta con obra social. Esta 
tendencia se acentúa y aumenta en el estrato de 80 y más años., alcanzando el  63,31%. 

El 5,21% de las personas mayores sólo utiliza sistema público. A medida que avanza la edad esta 
tendencia va disminuyendo. 
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Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Anual de Hogares. DGEYC. Ministerio de Economía y Hacienda. GCABA.
4to Trimestre, 2021.

Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Anual de Hogares. DGEYC. Ministerio de Economía y Hacienda. GCABA.
4to Trimestre, 2021.

Gráfico 14: Personas de 60 años y más por percepción de la salud CABA. 2021

Con respecto a la percepción de salud de las personas mayores que habitan la Ciudad  en el 
siguiente gráfico se presentan los datos en los que se observa que es muy elevado el porcentaje 
de personas mayores que sostienen una percepción positiva de la salud. 

Sólo un 20,7 % de la población de 60 años y más percibe el estado de salud entre muy malo a 
regular. 
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Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Anual de Hogares. DGEYC. Ministerio de Economía y Hacienda.
GCABA. 4to Trimestre, 2021.

Fuente: Elaboración propia en base a la Encuesta Anual de Hogares. DGEYC. Ministerio de Economía y Hacienda.
GCABA. 4to Trimestre, 2021

Tabla 14: Personas de 60 años y más por percepción de la salud y sexo. CABA. 2021

Gráfico
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TotalVarón Mujer
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Se puede afirmar que las mujeres perciben un mejor estado de salud que los hombres. Es 
notable que mientras 775 mujeres mayores afirman percibir su estado de salud como muy malo, 
casi se triplica la cantidad de varones mayores de 60 años. 

La población mayor va en constante aumento. En la Ciudad de Buenos Aires el envejecimiento 
se hace más notable, se incrementa y acelera en los grupos de los más añosos.

Debemos tener en cuenta la caracterización de las personas mayores, atravesado por el 
fenómeno del envejecimiento diferencial, que marca una profunda heterogeneidad en este 
segmento poblacional, condición que es imprescindible contemplar a la hora de diseñar, y 
ejecutar  acciones políticas específicas destinadas a este grupo.
 
Considerando el bienestar integral de los mayores como un concepto multidimensional surge la 
necesidad de elaborar diferentes análisis de los datos existentes para ahondar en el 
conocimiento de esta franja de la población. 

Este material propone poner el foco en sus particularidades con la finalidad de trabajar en pos 
al bienestar de este segmento a corto, mediano y largo plazo.
 
A su vez  permite un acercamiento a la realidad de nuestros mayores, a sus condiciones de vida, 
a sus necesidades, para renovar el compromiso de trabajar para alcanzar una sociedad 
inclusiva, que favorezca un envejecimiento activo y saludable. 
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