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En la Ciudad de Buenos Aires, en las últimas décadas,  
la forma de iniciar la pareja y constituir la familia mues-
tra cambios importantes, si bien la opción de convivir en  
pareja mantiene su vigencia, cambia la forma de establecerla. 
Se prefiere la unión libre, en algunos casos como período 
de prueba antes de optar por el matrimonio, en otros como 
consensualidad permanente.

En los últimos años se muestra un mayor desapego a 
la institución matrimonial como reguladora de la vida  
en pareja. En los años 60, comienza a registrarse un avance 
ininterrumpido de la cohabitación como modalidad de 
entrada en unión, que se acelera a partir de los años 
80. En la Ciudad, en 1980 sólo un 8% del total de parejas 
estaba “unida de hecho”, mientras que en 2012 el 31%  
de las parejas no ha pasado por el Registro Civil.

¿Quiénes conviven en pareja?

La población de 14 años y más de la Ciudad en su mayoría 
se encuentra en unión, sean estas legales o consensuales. 
Los varones en pareja representan cerca del 55% mientras 
que en las mujeres alcanza el 46% (Cuadro 1). El porcentaje 
de convivientes varía según el grupo etario y el sexo. 
En los menores de 25 años es reducido, ya que son mayoría 
los solteros, y comienza a crecer entre los 25 y 34 años, 
período en el que son más frecuentes las uniones. A partir 
de los 35 años los unidos muestran su preponderancia, 
especialmente en los varones. Estas diferencias encuentran 
explicación en la mayor probabilidad de unión de los varo-
nes (composición del mercado matrimonial) y en la mayor 
longevidad de las mujeres (sobremortalidad masculina).  
Es decir, a partir de los 35 años, en comparación en las 
mujeres hay más solteras nunca unidas o divorciadas, 
separadas y viudas no reincidentes.

Ahora bien, cuando se tiene en cuenta el tipo de unión 
(legal o consensual) se observa que, en particular entre 
los más jóvenes es mayor el porcentaje de personas que 
cohabitan sin estar casados, lo que indica que la con-
sensualidad es alta en la primonupcialidad (Gráfico 1). 
Pero como el porcentaje es importante hasta los 54 años 
(20%), se puede inferir que, por un lado, la elección  
de esta modalidad como forma definitiva de unión es 
significativa, y, por el otro, que quienes reinciden también 
se muestran más proclives hacia la unión de hecho.

Cuadro 1 Población de 14 años y más que se encuentra 
en unión por grupo de edad y sexo. Ciudad de 
Buenos Aires. Año 2012 

Grupo de edad Varón Mujer

Total 54,7 45,7

14 - 24 6,3 8,4

25 - 34 45,9 51,8

35 - 44 72,6 67,1

45 - 54 75,0 62,6

55 - 64 75,5 56,1

65 y más 76,4 39,4

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Hacienda 
gcba). eah 2012.
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Gráfico 1 Porcentaje de población que se encuentra en unión consensual en total en pareja por grupo de edad y sexo. 
Ciudad de Buenos Aires. Año 2012 
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Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Hacienda gcba). eah 2012.

¿Cómo son sus hogares?

Los hogares familiares1, representan en la Ciudad el 63% 
del total de hogares. De ellos, el 80% son hogares fami-
liares completos (jefe/a y cónyuge presentes). El análisis 
siguiente se refiere a las características de los más de 600 
mil hogares familiares completos porteños.

Ciclo de vida familiar

El concepto de etapas del ciclo de vida familiar se refiere a 
las distintas fases por las que pueden transitar los hogares 
de tipo familiar. El sistema clasificatorio (véase recuadro) 
se aplicó a los hogares nucleares completos; por lo tanto 
excluye a los hogares extendidos y compuestos completos.

Cerca del 30% de los hogares nucleares completos corres-
ponde a parejas mayores sin hijos (Cuadro 2), es decir, 
hogares en los que la mujer tiene 40 años o más y ningún 
hijo convive en el hogar. Le siguen, en orden de importancia, 
las etapas de consolidación (20,2%), de salida (14,9%) y de 
expansión (14,6%). Las parejas jóvenes sin hijos y de inicio 
de la familia presentan las menores proporciones. Esto se 
relaciona con los cambios en la formación de la familia 
(incremento de la edad a la primera unión y aumento 
de las separaciones y divorcios), con el descenso de la 
fecundidad y con el corrimiento de la edad de la mujer al 
tener su primer hijo.

1 Son los formados por pareja sola o con hijos solteros, o por un solo miembro 
de la pareja con al menos un hijo soltero (nuclear); puede haber también 
otros familiares y no familiares (extendido y compuesto).

Etapas del ciclo de vida familiar.

Pareja joven sin hijos: pareja que no ha tenido 
hijos, donde la mujer tiene menos de 40 años.                                                                                                                                
Etapa de inicio de la familia: familia que sólo tiene 
uno o más hijos de 5 años o menos.

Etapa de expansión: familia cuyos hijos mayores 
tienen entre 6 y 12 años (independientemente de la 
edad del hijo menor).

Etapa de consolidación: familia cuyos hijos tienen 
entre 13 y 18 años o en la que la diferencia de edad 
entre los mayores  y menores es en torno a 12-15 años.

Etapa de salida: familia cuyos hijos menores tienen 19 
años o más.

Pareja mayor sin hijos: pareja sin hijos donde la mujer 
tiene 40 años o más.

Fuente: Arriagada (2003). Estructuras familiares, 
trabajo y bienestar en América Latina. Chile. cepal.
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Cuadro 2 Composición de los hogares nucleares completos por tipología del ciclo de vida familiar y sexo del jefe del hogar. 
Ciudad de Buenos Aires. Año 2012

Ciclo de vida 
familiar

Sexo

Total Varón Mujer

Total 100,0 84,7 15,3

Pareja joven sin hijos 10,7 8,1 2,6

Etapa de inicio de la familia 11,8 9,5 2,3

Etapa de expansión 14,6 12,6 2,0

Etapa de consolidación 20,2 17,6 2,6

Eapa de salida 14,9 13,3 1,7

Pareja mayor sin hijos 27,8 23,7 4,1

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Hacienda gcba). eah 2012.

Sólo el 15,3% de los hogares nucleares completos tiene jefa-
tura femenina, destacándose el peso relativo más elevado 
de la etapa pareja mayor sin hijos. Es decir, el 4,1% de los 
hogares nucleares completos son parejas mayores sin hijos 
que tienen jefas mujeres de 40 años y más.

Es conocida la vinculación de la familia con los procesos 
de desigualdad social: el tipo de familia al que pertenece 
la población condiciona sus posibilidades de bienestar. 
Una manera de evidenciarlo es a partir del ingreso per 
cápita familiar (ipcf) de los hogares: los extremos del ciclo 
de vida familiar son los que registran mayores ingresos, 
especialmente la pareja joven sin hijos (Cuadro 3). El ipcf 
de la etapa de expansión es menor a la mitad del que 
registra la pareja joven sin hijos.

La distribución de los hogares por quintiles de ingresos 
per cápita familiar según la etapa del ciclo de vida familiar, 
es otro modo de mostrar esta desigualdad (Cuadro 4). Las 
parejas jóvenes sin hijos casi en su totalidad se concen-
tran en los quintiles más ricos (3º a 5º). En esos quintiles 
también son elevados los porcentajes de participación de 

Cuadro 3 Ingreso per cápita familiar de los hogares 
nucleares completos según etapa del ciclo de 
vida familiar. Ciudad de Buenos Aires. Año 2012 

Ciclo de vida 
familiar

Ingreso 
per cápita familiar 

Total $ 3.728

Pareja joven sin hijos $ 5.638

Etapa de inicio de la familia $ 3.373

Etapa de expansión $ 2.722

Etapa de consolidación $ 2.652

Etapa de salida $ 4.023

Pareja mayor sin hijos $ 4.274

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Hacienda 
gcba). eah 2012.

las parejas en la etapa de inicio de la familia, mayores sin 
hijos y las que se encuentran en la etapa de salida. Por 
el contrario, en los quintiles más pobres (1º y 2º), son las 
familias de las etapas de expansión y consolidación las 
que registran los más altos pesos relativos. 

Cuadro 4 Composición de los hogares nucleares completos por quintiles de ingresos per cápita familiar según etapa 
del ciclo de vida familiar. Ciudad de Buenos Aires. Año 2012 

Ciclo de vida familiar Quintiles de ingreso per cápita familiar

Total 1º y 2º 3º a 5º

Total 100,0 41,0 59,0

Pareja joven sin hijos 100,0 20,5 79,5

Etapa de inicio de la familia 100,0 46,2 53,8

Etapa de expansión 100,0 51,6 48,4

Etapa de consolidación 100,0 51,8 48,2

Etapa de salida 100,0 29,0 71,0

Pareja mayor sin hijos 100,0 40,1 59,9

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Hacienda gcba). eah 2012.
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Las familias ensambladas

El aumento de las rupturas conyugales diversificó y 
complejizó la constitución de la familia. La reincidencia 
de cónyuges con hijos de uniones anteriores que conviven 
en la nueva unión, constituyen lo que se ha dado en llamar 
familias ensambladas, definidas por la presencia de al 
menos un hijo que convive con uno solo de sus padres 
biológicos y la nueva pareja de éste.

Para 2012 se han estimado en 40.000 los hogares con 
familias ensambladas, que representan el 3,3 % del total 
de hogares de la Ciudad, pero si se consideran sólo los 
hogares conyugales completos constituyen el 6,7 %. Se 
destaca un aumento importante de la cantidad de hogares 
con familias ensambladas: 62% entre los años 2007 y 2012. 
El 52 % de los hogares con familias ensambladas está 

integrado sólo con hijos de parejas anteriores del jefe/a 
de hogar y su cónyuge, mientras que en el 48% restante 
se suman además los hijos de la unión actual.

Tomando en cuenta la estructura etaria del núcleo 
conyugal de las familias ensambladas (Cuadro 5) se  
observa que el grupo 30 a 49 años concentra más de la mitad  
(54,3 %), siendo también importante el grupo 50 años y 
más (16,9%). Los cónyuges de las familias ensambladas son 
jóvenes: el 88% tiene menos de 50 años. Esto se explica por 
la disminución de la edad al momento de la ruptura en las 
sucesivas generaciones, lo que aumenta las posibilidades 
de reincidir y disminuye la edad al momento de formar 
una nueva pareja.

Cuadro 5 Composición de las familias ensambladas por grupo de edad de la pareja conyugal. Ciudad de  Buenos Aires. 
Año 2012

Grupo de edad (años) 
del jefe/a

Total Grupo de edad (años) del cónyuge

Hasta 29 30 - 49 50 y más

Total 100,0 13,6 74,4 12,0

Hasta 29 8,8 5,6 3,2 0,0

30 - 49 66,6 8,0 54,3 4,4

50 y más 24,5 - 16,9 7,6

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Hacienda gcba). eah 2012.

El tamaño de estos hogares es de 4,4 personas, superando 
las 3,3 personas que constituyen los hogares conyugales 
completos. El mayor tamaño del hogar reduce el ingreso 
per cápita familiar (ipcf) de las ensambladas: registran 
un ipcf de $2.706, mientras que en el resto de los hogares 
conyugales completos es $3.709. La distribución de los 
hogares conyugales completos según quintiles de ingre-
sos per cápita familiar muestra que el 63% de los hogares 
con familias ensambladas se ubica en los quintiles más 
pobres (1º y 2º) mientras que el 58% del resto de los 
hogares conyugales completos se ubica en los quintiles 
más ricos (3º a 5º).

Hogares con dos proveedores

En términos de provisión económica, el modelo 
dominante de familia ha sido el de “proveedor único”, 
que responde a la división entre hombre-jefe-padre  
que aporta el sustento económico y mujer-cónyuge-madre 
que se dedica al cuidado de los hijos y mantenimiento 
del hogar. Este modelo prevaleció hasta mediados  
de los ochenta, cuando las necesidades económicas y las 

transformaciones culturales promovieron un cambio  
de valores. Como consecuencia, se redefinió la división  
del trabajo extra-doméstico por género y comenzó a 
hablarse de hogares “con dos proveedores”. 

Desde esta perspectiva, a continuación se analiza la situa-
ción de las parejas conyugales de las familias nucleares 
completas, agregando un condicionante que es la edad de 
la mujer de la pareja conyugal. El nuevo universo corres-
ponde a hogares nucleares completos con hijos solteros 
y mujer (jefa o cónyuge) de 20 a 60 años de edad. Los 
mismos representan el 55,9% de los nucleares completos. 
La evidencia empírica permite concluir que el 68,2% de 
los mismos son hogares “con dos proveedores”.

En los hogares nucleares completos con hijos y dos 
proveedores, las mujeres que forman parte de estas  
parejas conyugales en su mayoría tienen entre 30 y 44 años 
y menos de tres hijos que, principalmente, son menores 
de 13 años (Cuadro 6).



Si se observan las características educativas de los 
componentes de estas parejas conyugales, casi la mitad 
de las mujeres equipara su nivel educativo al de su pareja, 
y en una tercera parte es mayor al de su cónyuge. Con 
relación a los aportes de la mujer al ingreso de la pareja 
conyugal, el 54% de las mujeres lo hace con más del 39% 
del ingreso en común. Estos datos muestran que en  
la actualidad, muchas mujeres en pareja adquirieron la 
experiencia de salir a trabajar y que quizás, para algunas, 
implicó convertirse en el principal sostén de la familia.

Cuadro 6 Hogares con dos proveedores según 
características del hogar. Ciudad de Buenos 
Aires. Año 2012

Características del hogar Total hogares

Edad (años) de la mujer 100,0

Hasta 29 9,2

30-44 54,8

45-60 36,0

Número de hijos 100,0

1 38,3

2 45,2

3 y + 16,5

Edad hijo menor 100,0

Hasta 5 38,1

6-12 30,5

13 y + 31,4

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Hacienda 
gcba). eah 2012.
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