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En 1980, 1 de cada 15 personas de 15 años y más vivía 
sola en la Ciudad, treinta años después aumentó a 1 de 
cada 6 personas. Entre 1980 y 2010 se duplicó la cantidad 
de personas que viven solas en la Ciudad, sobrepasando 
las 350.000 personas. Los que viven solos son sobre 
todo jóvenes entre 25 y 34 años (17,4%) y mayores de 65 
años (42,4%). Es una tendencia habitual en las grandes 
ciudades, consecuencia tanto del comportamiento de 
la gente joven como del aumento de la esperanza de 
vida al nacer.

En 2010 casi la mitad de los hogares encabezados por 
una mujer son unipersonales (46,6%). Las causas de 
este fenómeno son diversas y se diferencian según la 
etapa de la vida: entre las mujeres mayores se observa 
una tendencia creciente de las que optan por vivir solas. 

El porcentaje de personas que viven solas en la 
Ciudad aumentó 1,4 veces entre 1980 y 2010. Estos 
comportamientos son diferenciales según grupo de 
edad y sexo (Cuadro 2). Los varones incrementaron este 
porcentaje 1,6 veces mientras que las mujeres lo hicieron 
1,3 veces.

Aumenta el número de las personas que viven 
solas en la Ciudad

Cuadro 1 Distribución porcentual de los hogares particulares por tipo según sexo del jefe. 
Ciudad de Buenos Aires. Años 1980-2010

Tipo de hogar
Total Varón  Mujer

1980 2010 1980 2010 1980 2010

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Hogar Conyugal 74,4 62,3 86,0 75,2 42,9 43,7
Hogar No conyugal 25,6 37,7 13,9 24,8 57,1 56,3

Hogar unipersonal 15,9 30,7 7,7 19,6 37,9 46,6
Hogar multipersonal 9,7 7,0 6,2 5,2 19,2 9,7

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Hacienda gcba) sobre la base del Censo 1980 y eah 2010.

Son mujeres que enviudaron o se divorciaron, sin hijos 
o con hijos ya adultos que formaron su propio hogar, y 
con recursos que les permiten sostener su presupuesto 
hogareño en forma independiente. También en las 
mujeres más jóvenes esta estrategia habitacional va 
en aumento, en particular entre las mujeres que han 
alcanzado niveles educativos elevados y posiciones 
laborales que les brindan autonomía económica.

Asimismo, el aumento de los “solos” fue notorio entre 
los varones: el peso relativo de los hogares de hombres 
solos se ha más que duplicado entre 1980 y 2010 (Cuadro 
1). La postergación de la edad al matrimonio, períodos de 
soledad luego de la disolución de una pareja, la diversidad 
de identidades sexuales, la preferencia por el celibato, 
son algunas de las causas que explican esta tendencia.

Los mayores crecimientos se registraron para los 
varones entre los 20 y 64 años y en 80 años y más. Por 
su parte las mujeres aumentaron más de 4 veces este 
porcentaje entre los 15 y 34 años, destacándose también 
incrementos importantes en la década de los 40 años y 
a partir de los 75 años.



2 Dirección General de Estadística y Censos gcba

Cuadro 2 Porcentaje de personas de 15 años y más que viven solas por grupo de edad y sexo y variación 
relativa porcentual. Ciudad de Buenos Aires 1980/2010

TOTAL

Grupo 
de edad 1980 1991 2001 2010 VR% 

2010/1980

Total 6,2 9,7 11,1 15,0 141,9
15-19 0,4 0,9 1,1 1,4 251,1
20-24 1,9 4,3 4,6 8,0 327,4
25-29 3,1 6,2 7,6 13,4 336,7
30-34 3,5 6,6 7,3 13,8 296,3
35-39 4,1 6,1 7,1 10,5 159,3
40-44 4,0 5,7 7,7 10,5 164,6
45-49 4,5 6,6 8,2 10,7 135,5
50-54 5,8 8,1 9,5 9,6 65,5
55-59 7,8 11,0 11,4 14,0 79,4
60-64 10,2 13,7 13,3 19,7 93,6
65-69 13,2 17,7 19,0 23,0 74,2
70-74 14,9 22,1 28,4 26,4 77,2
75-79 15,6 25,1 31,3 30,6 95,9
80 y + 13,6 24,3 25,6 40,1 193,9

VARÓN

Grupo 
de edad 1980 1991 2001 2010 VR% 

2010/1980

Total 4,9 6,8 8,2 12,6 154,9
15-19 0,5 0,9 1,0 1,2 151,2
20-24 2,5 4,9 4,8 8,7 249,2
25-29 3,8 6,9 8,0 13,9 267,6
30-34 4,2 7,2 7,7 12,9 204,2
35-39 5,0 6,3 7,6 12,4 149,6
40-44 4,7 5,9 8,3 14,6 212,2
45-49 5,1 6,6 8,5 12,8 150,5
50-54 5,5 6,7 9,2 11,6 111,8
55-59 5,8 8,1 9,3 15,7 171,8
60-64 6,9 8,1 8,8 17,4 154,7
65-69 7,4 9,0 10,8 14,8 100,2
70-74 7,8 10,6 13,9 11,5 48,1
75-79 9,9 10,8 14,5 15,5 56,9
80 y + 12,1 15,9 13,8 24,5 101,7

MUJER

Grupo 
de edad 1980 1991 2001 2010 VR% 

2010/1980

Total 7,2 12,0 13,5 16,9 135,9
15-19 0,3 0,9 1,1 1,5 413,2
20-24 1,3 3,8 4,5 7,3 473,2
25-29 2,4 5,5 7,2 13,0 430,3
30-34 2,8 6,1 6,9 14,5 416,8
35-39 3,3 5,9 6,6 8,9 168,7
40-44 3,4 5,6 7,1 7,1 110,2
45-49 4,0 6,6 8,0 8,7 115,8
50-54 6,1 9,2 9,7 8,0 30,9
55-59 9,3 13,2 13,1 12,6 34,4
60-64 12,6 17,8 16,8 21,3 69,5
65-69 17,1 23,8 24,8 28,4 66,0
70-74 19,3 29,1 37,7 37,3 92,7
75-79 18,9 32,5 41,0 40,4 113,3
80 y + 14,3 27,8 30,6 48,7 240,3

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Hacienda gcba) sobre la base de los Censos 1980, 1991 y 2001 y eah 2010.
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partir de los 60 años muestran sucesivos incrementos en 
los últimos treinta años. En 2010, las mujeres de 80 años 
y más que viven solas en la Ciudad llegan a representar 
cerca de la mitad del total de mujeres de ese grupo etario. 

La comparación de estos porcentajes según edad y sexo, 
en el período presentado, muestra importantes diferencias 
(Gráfico 1). Si bien, en ambos sexos, los mayores 
aumentos se registran durante el siglo xxi, las mujeres a 

Gráfico 1 Porcentaje de personas de 15 años y más que viven solas por grupo de edad y sexo. 
Ciudad de Buenos Aires 1980/2010
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Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Hacienda gcba) sobre la base de los Censos 1980, 1991 y 2001 y eah 2010.

Otra manera de mostrar cuáles grupos de edad fueron los 
que experimentaron mayores cambios es analizar, para los 
años extremos del período presentado, la estructura por 
sexo y grupo de edad de la población de 15 años y más 
que vive sola en la Ciudad (Gráfico 2). En 1980, los mayores 
porcentajes se ubican en las mujeres a partir de los 50 

años, mientras que en 2010, se adiciona el incremento, 
en ambos sexos, de las edades de 20 a 34 años. Como 
consecuencia, se reduce la edad promedio de la población 
que vive sola: en 1980 para los varones era 52,4 años y 
para las mujeres 62,4 años y en 2010 disminuyen a 50,1 
años y 62,1 años, respectivamente.

Gráfico 2 Estructura de la población de 15 años y más que vive sola por sexo y grupo de edad. 
Ciudad de Buenos Aires. Años 1980 y 2010
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Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Hacienda gcba) sobre la base del Censo 1980 y eah 2010.

De continuar en el futuro las tendencias observadas, 
corresponderá mostrar especial atención al estudio de 
las consecuencias de dichos cambios, especialmente 

para el grupo más vulnerable que son los adultos 
mayores de 80 años y más. Sus rasgos distintivos 
deberían tomarse en cuenta para el diseño de programas 
y políticas dirigidos a ellos.


