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Los hogares

En este capítulo se analizan los hogares de la Ciudad
de Buenos Aires según su estructura por tipo, su
composición y su tamaño. En una primera parte se
presenta la evolución de estos aspectos desde el año

Los cambios en los hogares

Como la mayor parte de la reproducción cotidiana
y social de la población ocurre en los hogares, el aná-
lisis de los cambios relacionados con sus estructuras
por tipo, su tamaño y  su composición provee cono-
cimientos indispensables para la comprensión de
otros cambios de la sociedad y para el diseño e imple-
mentación de políticas públicas.

Se denomina hogar al grupo de personas, parientes
o no, que viven bajo el mismo techo y comparten
los gastos de alimentación. Una persona que vive
sola también constituye un hogar.

1991 hasta el año 2006, y en una segunda parte se
muestran las diferencias observadas en el año 2006
entre las comunas que componen la Ciudad. 

Tipos de hogar

Unipersonales
Jefe/jefa solo o con empleado/s doméstico/s
Nucleares
Pareja sola o con hijos solteros, o sólo uno de los
miembros de la pareja con, al menos, un/a hijo/a
soltero/a
Extendidos
Jefe/jefa o núcleo familiar más otros parientes
Compuestos
Jefe/jefa, núcleo familiar u hogar extendido más
otros no parientes
Multipersonales no familiares
Jefe/jefa y otros no parientes

En este capítulo se presenta un análisis de dichas
transformaciones recientes en los hogares de la
Ciudad incluyendo, por primera vez, datos según
comuna. 

Los hogares se modifican por la interacción de
diversos cambios demográficos y sociales como, por
ejemplo, la disminución del nivel de nupcialidad, la
postergación de la edad del primer matrimonio (espe-
cialmente entre las mujeres), la creciente incidencia
de las rupturas conyugales, la persistencia de niveles de
fecundidad por debajo del nivel de reemplazo, y los
cambios en los valores, actitudes y comportamiento
de los individuos que generan nuevas modalidades de
convivencia en las que la familia numerosa ya no es
un requisito para la sobrevivencia del grupo. De
hecho, al reemplazo del matrimonio por las uniones
consensuales se sumaron otras opciones, como el celi-
bato más prolongado, la unión conyugal sin hijos y

la paternidad/maternidad fuera de uniones estables.
Otro factor importante en los cambios de la familia
es la transformación del rol de la mujer y la amplia-
ción de su autonomía, especialmente económica,
debido al incremento de sus niveles de escolaridad
(Mazzeo, 2007).

Hogares por tipo 

Es común distinguir, y así se hace para la Ciudad,
una tipología de cinco grandes categorías de hogar.
Las mismas resultan de los arreglos residenciales que
las personas y familias realizan en función de sus pre-
ferencias y necesidades, dentro del amplio marco de
condicionantes culturales, sociales y económicos. La
distribución relativa de los distintos tipos de hogar
suele cambiar a través del tiempo y entre las distintas
poblaciones. 
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Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (GCBA), sobre la base
de datos censales y de la EAH 2006.

Gráfico 1 | Distribución porcentual de los hogares por
tipo. Ciudad de Buenos Aires. Años 1991, 2001 y 2006

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (GCBA) sobre la base
de datos censales y de la EAH 2006.

Gráfico 2 | Distribución porcentual de los hogares par-
ticulares según número de personas por hogar. Ciudad
de Buenos Aires. Años 1991, 2001 y 2006

El tipo de hogar se diferencia según las relaciones
de parentesco que existen entre los integrantes y la
presencia o no de ambos cónyuges. Así, se distinguen
los hogares familiares (aquellos en los que existen
relaciones de parentesco entre sus miembros) de los
no familiares (aquellos en los que no existen relacio-
nes de parentesco entre sus miembros) y, entre estos
últimos, se incluyen hogares unipersonales y multi-
personales. Por su parte, dentro de los familiares, se
distinguen los hogares nucleares completos (porque
convive la pareja –el jefe y su cónyuge– con o sin
hijos solteros) y los nucleares incompletos (porque
uno de los cónyuges está ausente). También se con-
templa a los hogares extendidos (compuestos por el
jefe o la pareja –con o sin hijos– y otros familiares) y
a los hogares compuestos (en los que se encuentran,
además, otros miembros no familiares).

Atendiendo a la evolución del tipo de hogar, en el caso
de la Ciudad de Buenos Aires (Gráfico 1) se destaca, den-
tro de los hogares no familiares, el continuo aumento
de los hogares unipersonales y, entre los familiares, la
disminución de los hogares extendidos y compuestos.
Por su parte, los hogares nucleares (el tipo predomi-
nante) muestran relativa estabilidad con una leve dis-
minución entre 1991 y 2001. 

Comparando las estructuras observadas en 1991 y
2006, se comprueba que los hogares unipersonales

aumentan su proporción de manera significativa
(pasando del 22,4% al 27,7%), mientras que los hoga-
res extendidos y compuestos, tomados en conjunto,
disminuyen su peso relativo (17,1% en 1991 y 14,3%
en 2006), aunque de manera menos notoria que los
hogares unipersonales. 

Los hogares multipersonales no familiares, de escasa
presencia, se mantienen prácticamente invariables.

Tamaño de los hogares

En cuanto al tamaño de los hogares, se puede obser-
var (Gráfico 2) que existe un predominio de aquellos
constituidos por dos personas, seguidos por los inte-
grados por sólo una persona. Al analizar la evolución
de la distribución porcentual de los hogares según
el número de personas en el hogar, puede observarse
que son los constituidos por sólo una persona los que
muestran un crecimiento de importancia (pasando
del 22% en 1991 al 27% en 2006), en tanto que
la proporción de hogares de 2 personas se mantuvo
prácticamente sin modificaciones. Por otra parte, los
hogares de 3 personas registran una ligera merma,
mientras que los de 4 y 5 o más personas muestran
una disminución importante. Si se toman en con-
junto los hogares compuestos por 3 y más personas,
se observa que disminuyeron a lo largo del tiempo,
representando en 1991 el 49,3% y en 2006 el 43%
del total. 
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Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (GCBA) sobre la base
de datos censales y de la EAH 2006.

Gráfico 3 | Tamaño medio de los hogares particulares.
Ciudad de Buenos Aires. Años 1991, 2001 y 2006

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (GCBA) sobre la base
de datos censales y de la EAH 2006.

Gráfico 4 | Distribución porcentual de los jefes de hogar
por sexo. Ciudad de Buenos Aires. Años 1991, 2001 y 2006

El tamaño medio de los hogares disminuye en forma con-
tinua (Gráfico 3): en 2006, es de 2,6 personas por hogar.

La composición del hogar por el sexo
del jefe

Si bien entre 1991 y 2006 la jefatura femenina
aumentó en los hogares nucleares (el 63%) y en los
extendidos o compuestos (el 38%), continúa teniendo

mayor peso relativo en los hogares no familiares. En
1991 el 69% de los unipersonales tenía jefa mujer
(Mazzeo, 2006), mientras que en 2006 llega al 64%. Por
su parte, en los multipersonales, los hogares con jefa
mujer representaban el 54% en 1991 y el 55% en 2006.

De acuerdo con la EAH 2006, las mayores proporcio-
nes de jefatura femenina se ubican en los hogares uni-
personales, nucleares incompletos, en los extendidos o
compuestos con núcleo incompleto y sin núcleo fami-
liar y en los multipersonales no familiares que son,
precisamente, como se observa en el Cuadro 1, los
tipos de hogar con menores índices de masculinidad
(IM) de la jefatura de hogar. Esto estaría asociado con
la creciente conformación de hogares unipersonales y
con la responsabilidad que asume la mujer como pro-
veedora del hogar cuando se disuelve la unión.

Total 100,0 60,2 39,8 151,0

Unipersonal 27,7 10,1 17,6 57,3

Multipersonal 
no familiar 1,5 0,7 0,8 81,8

Nuclear con núcleo 
completo 46,0 40,6 5,4 757,6

Nuclear con núcleo 
incompleto 10,6 1,6 8,9 18,5

Extenso o compuesto 
con núcleo completo 5,1 4,1 1,0 434,1

Extenso o compuesto 
con núcleo incompleto 3,3 0,3 3,0 10,6

Extenso o compuesto 
sin núcleo 5,9 2,7 3,2 83,8

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (GCBA), EAH 2006.

Tipo de hogar Total Varón Mujer IM

Cuadro 1 | Distribución porcentual de los jefes de
hogar por sexo y tipo de hogar e índice de masculini-
dad. Ciudad de Buenos Aires. Año 2006

Los hogares según comuna

La composición de los hogares

Las características de los hogares según el tipo de
estructura que observamos en 2006 en la Ciudad en
su conjunto presentan importantes diferencias por

En lo relativo a la composición por sexo de los jefes de
hogar, la tendencia indica que, si bien la jefatura de los
hogares continúa siendo mayoritariamente masculina
(60,2% en 2006), se observa un constante incremento
en la proporción de jefas mujeres (Gráfico 4).
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comuna, aunque, como se observa en el Cuadro 2, en
todas predominan los hogares familiares. Sin embar-
go, la incidencia de este tipo de hogar muestra disimi-
litudes de relevancia: frente al promedio de la Ciudad
(70,8%), en las Comunas 2 y 8 se registran el 54% y
el 86,9% respectivamente. Por otra parte, dentro de
los hogares familiares también se destaca el alto peso
relativo que tienen los hogares nucleares completos;
en este caso, las Comunas 7 y 12,  con 54,7% y 54,9%
respectivamente, superan ampliamente la proporción
media de la Ciudad (46%). Contrariamente, las
Comunas 1, 2 y 3 (37,3%, 36,1% y 37,2% respectiva-
mente) cuentan con las menores proporciones de
hogares nucleares completos. Aunque los hogares no
familiares son minoritarios en la Ciudad, los valores
de todas las comunas indican que en ellos priman los
hogares unipersonales.

Al observar la situación que aparece en las distintas
comunas, merece destacarse la particular realidad de
algunas de ellas. En primer lugar, en la Comuna 2, la
proporción de hogares unipersonales es singularmen-
te alta (43,1%), al punto tal que resulta notoriamente
más elevada que la correspondiente a los hogares
nucleares completos (36,1%), y la presencia de los

Total 100,0 29,2 27,7 1,5 70,8 46,0 10,6 14,3
1 100,0 40,2 37,1 3,1 59,8 37,3 10,3 12,2
2 100,0 46,0 43,1 3,0 54,0 36,1 5,9 12,0
3 100,0 35,5 32,8 2,7 64,5 37,2 10,4 16,9
4 100,0 19,1 18,5 0,6 80,9 44,8 14,4 21,7
5 100,0 29,4 27,0 2,3 70,6 46,4 10,8 13,4
6 100,0 29,4 28,1 1,2 70,6 45,7 11,4 13,6
7 100,0 22,6 21,9 0,7 77,4 54,7 11,1 11,6
8 100,0 13,1 12,4 0,6 86,9 49,4 12,6 24,9
9 100,0 20,8 20,0 0,9 79,2 50,9 12,0 16,3

10 100,0 20,4 18,9 1,6 79,6 53,8 12,9 12,9
11 100,0 20,1 20,1 0,0 79,9 53,3 13,1 13,5
12 100,0 20,5 19,8 0,8 79,5 54,9 11,7 12,9
13 100,0 36,6 35,2 1,5 63,4 44,4 8,3 10,6
14 100,0 36,4 34,4 2,1 63,6 44,4 7,5 11,7
15 100,0 27,5 26,7 0,8 72,5 45,8 10,6 16,1

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (GCBA), EAH 2006.

Cuadro 2 | Distribución porcentual de los hogares por tipo según comuna. Ciudad de Buenos Aires. Año 2006

Comuna

nucleares incompletos (5,9%) es bastante más baja
que el valor medio de la Ciudad.

En la Comuna 1 la presencia de hogares uniperso-
nales (37,1%) es tan importante como la proporción
de hogares nucleares completos (37,3%). La Comuna
3 presenta la singularidad de que un tercio (32,8%) de
sus hogares son unipersonales y de que la proporción
de hogares nucleares completos (37,2%) es, asimismo,
más baja que el promedio de la Ciudad.

Por otra parte, las Comunas 13 y 14 tienen también
proporciones de hogares unipersonales superiores al
tercio (35,2% y 34,4%), pero en estos casos en detri-
mento de los hogares nucleares incompletos (8,3% y
7,5% respectivamente) y extendidos o compuestos
(10,6% y 11,7%), cuyas proporciones resultan inferio-
res a los valores del conjunto de la Ciudad.

Las Comunas 7, 10, 11 y 12 se caracterizan por
mostrar una presencia de hogares nucleares comple-
tos significativamente más elevada que el promedio
de la Ciudad; sus valores lo superan en más de siete
puntos porcentuales (54,7%, 53,8%, 53,3% y 54,9%
respectivamente). En contraposición, la proporción
de los hogares unipersonales es más baja que el pro-
medio (oscilan entre 18,9% y 21,9%).

Total Unipersonal Multipersonal
no familiar

Total
Nuclear 

con núcleo 
completo

Nuclear 
con núcleo 
incompleto

Extendido o 
compuesto

Hogares no familiares Hogares familiares
Total
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Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (GCBA), EAH 2006.

Gráfico 5 | Tamaño medio del hogar según comuna.
Ciudad de Buenos Aires. Año 2006

Finalmente, se puede subrayar la particular situación
de las Comunas 4 y 8, cuyas características más pecu-
liares son las de mostrar los porcentajes más bajos de
hogares unipersonales (18,5% y 12,4% respectiva-
mente) y, en contraposición, los más altos porcenta-
jes de hogares extendidos o compuestos (24,9% la 8 y
21,7% la 4) así como proporciones comparativamen-
te elevadas de hogares nucleares incompletos (14,4%
y 12,6% para la 4 y 8, respectivamente).

El tamaño de los hogares

Como se observa en el Cuadro 3, las tres cuartas
partes (74,8%) de los hogares de la Ciudad en 2006
están formados por 1, 2 o 3 personas; estas propor-
ciones varían entre las quince comunas. 

Las Comunas 4 y 8 cuentan con una proporción muy
baja de hogares con 1 y 2 personas (41,5% y 31,8% res-
pectivamente) y presentan, por el contrario, las mayores
proporciones de hogares con 3 y más personas.

Las Comunas 2, 3 y 14 muestran la situación opues-
ta: contienen la mayor proporción de hogares con 1
y 2 personas de la Ciudad (77%, 65,2% y 66,3% res-

Total 100,0 27,3 29,7 17,8 15,1 10,1
1 100,0 36,9 27,5 14,7 11,3 9,5
2 100,0 40,8 36,2 9,4 7,8 5,8
3 100,0 32,8 32,4 15,9 11,3 7,6
4 100,0 18,5 23,0 20,9 17,5 20,1
5 100,0 26,6 32,3 18,2 14,3 8,7
6 100,0 28,1 28,2 21,5 16,1 6,1
7 100,0 21,4 30,0 18,9 16,8 13,0
8 100,0 12,4 19,4 19,5 21,4 27,3
9 100,0 20,0 27,8 19,4 18,6 14,2

10 100,0 18,9 34,5 18,1 17,9 10,7
11 100,0 20,1 26,5 19,2 25,0 9,2
12 100,0 19,6 30,6 20,5 18,8 10,5
13 100,0 35,2 29,5 16,0 14,3 5,1
14 100,0 33,5 32,8 17,0 11,1 5,6
15 100,0 26,3 28,7 21,3 13,0 10,8

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (GCBA), EAH 2006.

Cuadro 3 | Distribución porcentual de los hogares par-
ticulares por cantidad de personas en el hogar según
comuna. Ciudad de Buenos Aires. Año 2006

Comuna
Total 1 2 3 4 5 y más

Cantidad de personas en el hogar

pectivamente) y una proporción de hogares con 3 y
más personas notoriamente inferior (23,0%, 34,8% 
y 33,7% respectivamente).

Finalmente, deben señalarse algunas características
puntuales: la importante presencia de hogares de 1
sola persona en las Comunas 1 y 13 (36,9% y 35,2%
respectivamente); la alta proporción de hogares de 2
personas en la Comuna 10 (34,5%); que la Comuna
11 presenta el mayor peso relativo de hogares con 4
personas (supera en 10 puntos porcentuales al prome-
dio de la Ciudad); y las bajas proporciones de hoga-
res con 5 y más personas de las Comunas 2, 13 y 14
(5,8%, 5,1% y 5,6% respectivamente) que muestran,
respecto del valor medio de la Ciudad, valores infe-
riores en cinco puntos porcentuales.

En resumen, la situación presentada, permite obser-
var que en 2006 el tamaño medio de los hogares en la
Ciudad es de 2,6 personas. Sin embargo, este valor
registra diferencias, en algunos casos importantes, entre
las distintas comunas (Gráfico 5). Así, en la Comuna 2
se da el menor valor (2 personas por hogar), mientras
que las Comunas 4 y 8 registran los mayores tamaños
(superiores a 3 personas por hogar). También se desta-
ca que las Comunas 3, 13 y 14 presentan valores bas-
tante inferiores al promedio de la Ciudad.

Como se observa en el Mapa 1, la zona Sur de la
Ciudad (Comunas 4 y 8) tiene los mayores tamaños
medio del hogar, la zona Oeste (Comunas 7, 9, 10, 11,
12 y 15) se encuentra en una situación intermedia,
mientras que el Norte (Comunas 2, 13 y 14), el Centro
(Comunas 5 y 6) y el Este (Comunas 1 y 3) registran
los menores promedios.
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La jefatura de los hogares

Así, se destaca la presencia de jefatura femenina,
bastante superior al valor medio de la Ciudad
(39,8%), en las Comunas 1, 2, 3, 4 y 13, con cifras que
oscilan entre el 45,5% y el 43,4%. En la situación
inversa, las Comunas 6, 7, 9, 10 y 11 presentan pro-
porciones de jefatura femenina que se encuentran por
debajo del promedio, con valores entre el 32,2% y el
36,0 por ciento.

Mapa 1 | Tamaño medio del hogar según comuna.
Ciudad de Buenos Aires. Año 2006

Fuente: Dirección General de Estadísticas y Censos (GCBA), EAH 2006.

Con respecto a la jefatura de los hogares y atendien-
do al sexo del jefe del hogar, el predominio masculi-
no registrado para el total de la Ciudad también se
aprecia en todas las comunas, pero con diferencias
(Cuadro 4). 

En cuanto a la edad promedio de los jefes de hogar
(Cuadro 5), para la Ciudad, en 2006, está cercana a
54 años. 

Las Comunas que cuentan con jefes mayores a esta
edad media son: la 6 (56,4 años), la 10 (54,7 años), la
11 (55 años) y la 12 (55,8 años). El resto, a excepción
de la Comuna 9, se encuentra por debajo del prome-
dio de la Ciudad. En este grupo sobresalen las
Comunas 1, 3,  y 14, en las cuales la edad promedio
de los jefes es cerca de 5 años menor a la media de la
Ciudad.

Es posible que la edad media de los jefes de hogar
según comuna se relacione con el tipo de hogar. Las
últimas tres Comunas mencionadas (1, 3 y 14), que
cuentan con jefaturas más jóvenes, también presentan
proporciones de hogares no familiares (tanto uniperso-
nales como multipersonales) mayores al promedio de
la Ciudad. Esto último podría explicarse por la presen-
cia de jóvenes que, por razones económicas, comparten
vivienda y gastos con otros pares. 

Total 100,0 60,2 39,8
1 100,0 54,5 45,5
2 100,0 56,4 43,6
3 100,0 55,2 44,8
4 100,0 56,6 43,4
5 100,0 59,8 40,2
6 100,0 64,0 36,0
7 100,0 66,9 33,1
8 100,0 59,7 40,3
9 100,0 64,0 36,0

10 100,0 67,8 32,2
11 100,0 66,0 34,0
12 100,0 62,1 37,9
13 100,0 54,8 45,2
14 100,0 61,0 39,0
15 100,0 60,0 40,0

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (GCBA), EAH 2006.

Total Varones Mujeres

Cuadro 4 | Distribución porcentual de los jefes de
hogar por sexo según comuna. Ciudad de Buenos
Aires. Año 2006

Jefes de hogar
Comuna
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Total 53,7
1 48,7
2 51,4
3 49,4
4 50,9
5 50,7
6 56,4
7 52,8
8 51,7
9 54,0
10 54,7
11 55,0
12 55,8
13 51,7
14 49,0
15 52,6

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (GCBA). EAH 2006.

Cuadro 5 | Edad media de los jefes de hogar. Ciudad
de Buenos Aires. Año 2006
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